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دیگروایمدادهدستازرااوفقطکهبزرگیبرایاستختمیمجلسشبیهاربعین،بدونعاشورا

آنظمتعبهمصیبتیکه-دردپرمرثیههمینببینیم،عاشوراامتداددررااربعینوقتیاما.هیچ

آری.زداندامیاستکباراندامبرلرزهکهشودمیتبدیلجهانیایحماسهبه–آمدنخواهدونیامده

.استحقجبههدارطلایهکهاستگسترعدلومهربانامامیخواهانخونکشیلشگراربعین

رسیدنییطلادورهاینکهچهدارند؛بدیلیبینقش«نوجوانان»ها،اربعینیلشگرحرکتمسیردر

.اوستنوجوانیدورههمینانسانیهر«شخصیت»و«هویت»به

.دانیمیاووجودازایذرهراخودشماواست«امام»شمازندگیمحوریعنیاربعینیهویت

.مانینمیهاکمکوامکاناتمعطلاجتماعی،هایحرکتمسیردریعنیاربعینیهویت

ایدبهاپسندیخودوهارأییخوداز.جمعیوباشدکاروانیبایدماحرکتیعنیاربعینیهویت

.شدپاک

هاآنخادمراخودتوکنیمیمهرورزیدیگرانبهامام،محبتخاطربهشمایعنیاربعینیهویت

.شودمیشمازندگیجزوگذشتگیخودازوایثار.دانیمی

بالامیاسنوینتمدنگیریشکلساززمینهتواندمیساز،هویتشاخصههزارهزارانبااربعیناین

.هستندخودکردنپیداتشنهکهباشدنوجوانانیکنشگری

ودخترانههایتشکلجملهازخود،اجراییبازوهایوهامعاونتپشتوانهبهنوجوانملیبنیاد

یناربعرویپیادهمسیرنوجوانیومردمیهایحرکتاستصدددرصدرامدارسمجموعهوپسرانه

.نمایدراهبریخودتوانحددررا

.نورانیهایکاروانایننوکریوخادمیراستایدراستاندکبسقدمیروستپیشآنچه

زرگیببهراکوچکوکمهایخادمیاینعلیهااللهسلامزینبحضرتکاروان،اینعلمدارکهامید

.نمایدقبولخود
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مدیریتکاروانایندر.استاربعینسفربهاعزامیکاروانمدیریتونامثبتپایگاهیکمدرسههر

اعضایدیگرو«پرورشیمربییاومعاون»،«مستقرطلبه»آنراهبرواستمدرسه«مدیر»با

.باشندمیمدرسهاجرایی

.اندنمودهانتخابامسالعملیاتبرایبهرا«الحسینحیاتنا»شعاراربعینستاد

نیم،کآنضمیمهراشعارایننوجوانیبرُشبخواهیماگر.استالسلامعلیهحسیناماممازندگی

.باشد«الزوارخادمالحسین،شباب»تواندمیاربعینینوجوانانشعار

مدارسدراربعینیهایکارواناندازیراهپیراموننکاتی

سعی. بالا.نماییمهمراهیگروهیکدررانوجوانانازکمیتعدادباوکوچکهایکاروانشود1

10واتوبوس،یکنفر40الی30تعداد.کندمیمشکلراکاروانمدیریتهمراهانتعدادرفتن

.شودمی(وَن)عمومیسوارییکنفر15الی

روی. ایندرکههاییخانوادهالبته.کنیدحسابهاکارواندرنوجوانانوالدینکمکوحضور2

.هستندکاروانمدیریتدرشماکارکمکویارودارندراسختیتحملمسیر

هم. براییتتربوتعلیمعرصهمنداندغدغهدیگروبازنشستههمکارانیاریازتوانیدمیچنین3

.کنیداستفادهکارواناداره

وسایل. رعایترااعتدالوسایل،آوردندرتادهیداطلاعهمراهانبهراسفرنیازموردشخصی4

.کنند

گرمایابوقتیمرزدرازدحام.برسیدمرزهابهشبدرکهکنیدمدیریتایگونهبهراخودسفر5.

.شودمیزدگیگرماموجبوکنندهخستهشودمیجمعظهروروزنیم

اگر. ازآغابتداراسامراوکاظمینزیارتتوانیدمیشویدمیعراقکشورواردغربیمرزهایاز6

یجنوبمرزهایبهنجفشهر.بپردازیدرویپیادهونجفزیارتبهسپسودهیدقرارمسیر

.استترنزدیک

برخی. ازغیروقتیبهراسامراوکاظمینزیارتخود،هایهزینهوزمانمدیریتبرایهاکاروان7

.کنندمیموکولاربعین
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نیاز. ابتدایازاستبهترداریدتصمیمیچنیناگر.کنیدرویپیادهرامسیرتمامیحتمانیست8

.کنیدآغازرارویپیادهسپسوکنیدحرکتماشینباراخاصعمودیکتانجف

برنامه. جمعیهویتزمان،همحرکتوکاروانیکپارچهوهمگونپوششجمعی،دستههای9

.کندمیترسادهنیزرامدیریتوبخشدمیهاکاروانبهزیبایی

.کنیداستفادهتوانیدمیالسلامعلیهمبیتاهلخادمینهایمداحیازمسیرطولدر01.

اربعینرویپیادهبراینیازموردوسایل

اربعینرویپیادهمخصوصکفش-۱

جفتیکیدمی‌توانهمچنین.کنیداستفادهطبیامکانحدتاومناسبکتونیازمی‌کنیمپیشنهاد

.کنیداستفادهآنهاازحرمدرکهباشیدداشتههمراه‌تانراحتدمپایی

نرودیادتانشارژوهمراهتلفن-۲

تلفن،می‌گیرندنادیدهراآنزائرینازبسیاریکهاربعینرویپیادهدراهمیتقابلومهمنکته

دنآمبوجودامکانمسیر،بودنطولانیدلیلبهکربلاتانجفرویپیادهمسیردر.استهمراه

.داردوجودموبایل‌تانگوشیشدنگمیاوافزاریسختمشکلات

مناسبپشتیکوله-۳

کنیدتهیهپهنبندهایباومناسبپشتیکولهیکحتما.نکنیداستفادهدستیساکیاچمداناز

.نکندواردآسیبیشمافقراتستونبهکه

رافتانکینفرچندهروکنیدتهیهدستیچرخهمانجاتوانیدمی.کنیداستفادهچرخدارکیفاز

.بگذاریددستیچرخیکروی
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بعینیسه پایگاه نوجوانی در بستر مدارس ار 
نکنیدفراموشراسوزنونخ.4

افتاد،فاقیاتپشتی‌تانکولهبندبرایاگرکهباشیدداشتههمراهبههمسوزنونخکهکنیدسعی

.کنیدبرطرفممکنزمانسریع‌تریندربتوانید

سلبا.5

.لباس‌و‌لباس‌زیر‌مورد‌استفاده‌حتما‌نخی‌و‌یا‌پنبه‌ای‌و‌خنک‌باشد

قایان‌پارچه‌نخی‌روشن‌مانند‌چفیه‌برای‌پوشاندن‌سر‌و‌صورت‌در‌برابر‌آفتاب‌به‌خصوص‌برای‌آ

(…به‌عنوان‌خشک‌کن،‌کلاه،‌ماسک‌گرد‌و‌خاک‌و‌)برای‌محافظت‌از‌سر‌و‌گردن‌

..خانم‌ها‌بهتر‌است‌از‌چادرهایی‌استفاده‌کنند‌که‌امکان‌حمل‌کوله‌پشتی‌را‌داشته‌باشند

خوراکی مقوی. 6
شک،‌نیازی‌به‌همراه‌داشتن‌غذا‌یا‌خوراکی‌نیست‌فقط‌پیشنهاد‌می‌شود‌خشکبار‌مانند‌انجیر‌خ

.کشمش‌و‌آجیل‌به‌همراه‌داشته‌باشید
داروهای ضروری. 7

قرص‌و‌شیاف‌استامینوفن،‌داروی‌سرماخوردگی،‌اسهال،‌)سعی‌کنید‌داروهای‌ضروری‌و‌روزانه‌
تما‌به‌ح(‌استفراغ‌و‌معده‌مثل‌رانیتدین،‌از‌کننده‌عضلات،‌قرص‌های‌تقویتی‌و‌مولتی‌ویتامین

البته‌.‌نیدهمچنین‌پماد‌و‌باند‌کشی‌برای‌گرفتگی‌پا‌و‌عضلات‌هم‌فراموش‌نک.‌همراه‌داشته‌باشید
.در‌آنجا‌ایستگاه‌هایی‌برای‌خدمت‌رسانی‌وجود‌دارد‌اما‌به‌همراه‌داشتن‌این‌موارد‌واقعا‌لازم‌است

مثل‌)اگر‌پوست‌حساسی‌دارید‌کرم‌ضد‌خارش،‌پماد‌برای‌سوختگی،‌عرق‌سوز‌شدن‌و‌تاول‌
.به‌همراه‌داشته‌باشید(کالاندولا‌یا‌زینک‌اکساید‌یا‌پودر‌بچه

(روزی‌چند‌بار‌برای‌شستشوی‌بینی‌استفاده‌کنید)اسپری‌بینی‌سدیم‌کلراید‌
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بعینیسه پایگاه نوجوانی در بستر مدارس ار 

خادممدرسه.ب
ارسی‌می‌این‌افتخار‌بیشتر‌نصیب‌مد.‌برخی‌از‌مدارس،‌میزبان‌گروه‌های‌پیاده‌روی‌اربعین‌هستند

این‌پایگاه‌های‌مرزی‌می‌تواند‌از‌خادمی‌.‌شود‌که‌در‌مسیر‌رسیدن‌کاروان‌ها‌به‌مرز‌هستند

خادمی‌زائرین‌نوجوانانی‌بهره‌مند‌شود‌که‌به‌هر‌دلیلی‌توفیق‌تشرف‌به‌عتبات‌را‌ندارند،‌ولی‌توفیق

.را‌می‌توانند‌داشته‌باشند

:پیشنهاداتی برای مدارس خادم

برای‌مدیریت‌بهتر‌کاروان‌هایی‌که‌قصد‌میزبانی‌از‌آنها‌را‌دارید،‌حتما‌در‌زمان‌بندی‌. 1

.مشخص،‌فهرست‌میهمانان‌را‌تعیین‌نمایید

استقبال‌خوب‌و‌شایسته،‌پذیرایی‌اولیه،‌پخش‌مداحی‌متناسب،‌راهنمایی‌برای‌اسک. ان،‌2

.موجب‌آرامش‌و‌حس‌خوب‌میهمانان‌می‌شود...‌استفاده‌از‌سرویس‌های‌بهداشتی‌و‌

در‌مدیریت‌و‌میزبانی‌از‌زایرین‌امام‌حسین‌علیه‌السلام،‌صبوری‌به‌خرج‌دهید. 3‌‌.

اجرای‌برنامه‌های‌متناسب‌با‌این‌گروه‌سنی‌مخاطبین‌می‌تواند‌فضا‌را‌جهت‌آمادگی‌اد. امه‌4

.مسیر‌آماده‌کند

پخش‌بسته‌های‌پوشش‌همگون‌بین‌نوجوانان،‌هویت‌بصری‌واحد‌و‌پر‌معنایی‌را‌به‌گ. روه‌ها‌5

ی‌تمرین‌دو‌دمه‌های‌نوجوانی،‌گفت‌و‌گو‌درباره‌برنامه‌های‌مشترک‌و‌مستند‌ساز.‌می‌دهد

.از‌حضور‌میهمانان‌از‌دیگر‌برنامه‌های‌پیشنهادی‌به‌خادمین‌عزیز‌است
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بعینیسه پایگاه نوجوانی در بستر مدارس ار 

خانواده اربعینی.‌ج

(سامان‌دهی‌و‌مهارت‌افزایی‌خانواده‌ها‌برای‌حضور‌دسته‌جمعی‌در‌پیاده‌روی‌اربعین)

ظرفیت های فرهنگی، تربیتی زیارت خانوادگی اربعین: بخش نخست

(موکب سیار خدماتی و فرهنگی)خانواده سفیر الحسین 

باودباشسیارخدماتیوفرهنگیموکبیکوالحسینسفیریکتواندمیصدراییخانوادههر

وخادمانکودکانبرایهدیهوبزرگسالانوجوانانبهتسبیحاهدامثلفرهنگیهدایایاهدای

بازیماشینوفانتزیجاسوئیچیفانتزی،خودکارهایپذیرایی،لواشکشکلات،بادکنک،مثلزائران

الحسینللهاباعبداخیمهبزرگخانوادهویارانبهنسبتراقلوبیتالیفگلوتلکوچک،عروسکیا

.نمایدایجاد

شپیازهاینقاشیآمیزیرنگمثلفرهنگیجذابمسابقاتبرگزاریباتوانمیچنینهمو

وعریشصورتبهالسلامعلیهمبیتاهلازسادهروایتیکخواندنیاوکودکانبرایشدهطراحی

وعراقینوجوانانوکودکانبرایراجذابیفضایجایزهتقدیمباآخردرونوجوانانتوسطآوازی

.بزنیمرقمایرانی

یاووانتناافرادکولهوساکبردنیاوکاغذیدستمالدادنباولومسیرایندرتوانیممیضمنا

.دهیمگسترشراخودخانوادگیسیارموکبخدماتگمشدهاطفالوالدیننمودنپیدا
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یدانستنی های زائران خانوادگ: بخش دوم

(مواکبدرخانوادگیرسانیکمک)الامامخادمخانواده

اطارتبباتوانمیکهداردوجودزیادیایرانیغیروایرانیهایموکبرویپیادهمسیرطولدر

ورتصبهبتوانیمتانمایند،ایجادرسانیخدمتجهتراایعرصهکهبخواهیمآنهاازاولیهگیری

نهضتعرصهدرهمماخانوادهتادادهانجامهاموکبایندرکوچکولوراخدمتیخانوادگی

.باشنددخیلحسینیاربعینعظیمکاروانرسانیخدمت

وخطدارایکهکنیممیانتخابخدمتجهتراموکبیکهباشیمداشتهتوجهنکتهاینبهفقط

موکبنآدرهمبانوانیخدمتیعرصهتاباشدداراهمرابانوانپذیرشظرفیتوباشددرستیمشی

.کنندخادمیجایکدربتوانندخانوادهتمامتاباشدموجود

خانوادگیخیمهسفرنامهپویش

بخشزیبابهانههمینبهبود،«ایمخانوادهیکهمهاشخیمهزیردر»امسالمحرماعلامیشعار

باههمراکهآموزانیدانشازفراخوانیکطبقتاداردنظردرصدراسازمانپرورشیمعاونتخانواده

نوشتهراایسفرنامهاعلامیشعارمحوریتباتابخواهدروندمیاربعیننورانیسفربهخودخانواده

ازپسهممدرسهمدیریتودهندتحویلخودمدرسهمدیریتبهگویاوزیباهایعکسباهمراهو

نتخبمآثارنهاییبندیجمعازپستانمایدارسالخانوادهبخشبرایراهاسفرنامهاولیهارزیابی

.گیردقرارتشویقمورد
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یدانستنی های زائران خانوادگ: بخش دوم

کودکان را به پیاده روی اربعین ببریم؟/ نکته برای سفر خانوادگی اربعین22

.‌‌داردسفر‌اربعین،‌حتی‌بدون‌همراه‌داشتن‌کودکان‌شرایط‌متفاوتی‌نسبت‌به‌سفرهای‌عادی.‌1

.بنابراین،‌برای‌همراهی‌کودکان‌باید‌صبور‌باشید

ن‌و‌بچه‌تصور‌نکنید‌که‌سفر‌خانوادگی‌در‌اربعین‌کار‌غیرمعقولی‌است‌یا‌حتی‌اربعین‌جای‌ز.‌۲

ی‌چرا‌که‌در‌طول‌مسیر‌حضور‌زوار‌عراقی‌که‌دسته‌جمعی‌با‌نوزاد‌کیلومترها‌را‌پیاده‌ط.‌نیست

باید‌برای‌سفر‌اربعین‌و‌همراه‌کردن‌فرزندانالبته.‌می‌کنند،‌نشان‌از‌اهمیت‌سفر‌خانوادگی‌دارد

.به‌توافق‌برسند‌تا‌سفر‌زیارتی‌بهتری‌را‌تجربه‌کنندخانوادههمه‌اعضای

ودکان‌در‌در‌سفر‌اربعین‌ظرفیت‌های‌زیادی‌برای‌تربیت‌کودکان‌در‌آن‌نهفته‌است‌که‌با‌حضور‌ک.‌3

‌هاست‌که‌تا‌این‌سفر‌بهترین‌راه‌برای‌کسب‌تجربه‌و‌انتقال‌ارزش.‌این‌جمع‌میلیونی‌شکوفا‌می‌شود

.مدت‌ها‌دیدن‌صحنه‌های‌زیبای‌اربعین‌در‌ذهن‌آن‌ها‌ماندگار‌می‌شود

.ثبت‌نام‌کنید‌و‌هزینه‌بیمه‌را‌بپردازیدسماحقبل‌از‌سفر‌حتما‌در‌سامانه.‌4

ل‌از‌مواجه‌نشوید‌‌،‌زودتر‌سفر‌خود‌را‌آغاز‌کنید‌و‌حدود‌سه‌روز‌قبازدحام‌جمعیتبرای‌اینکه‌با‌.‌5

رت‌چرا‌که‌طبق‌نظر‌برخی‌از‌مراجع،‌از‌اول‌ماه‌صفر‌فضیلت‌زیا.‌اربعین‌هم‌‌به‌کشور‌بازگردید

.اربعین‌برای‌زوار‌حسینی‌نوشته‌می‌شود

ی‌مرز‌اگر‌قرار‌است‌زمینی‌عازم‌سفر‌اربعین‌شوید،‌طوری‌برنامه‌ریزی‌کنید‌که‌در‌شلوغی‌سو.‌‌۶

.‌‌نروید‌تا‌کودکان‌در‌گرمای‌هوا‌و‌ازدحام‌جمعیت‌کلافه‌شوند

بروباشیدنداشتهمسیرادامهبهاصراروکنیداستراحتشدند،خستهکودکانکههرجایی.۷

.برویدپیاده‌رامسیرکودکانوخانوادهتوانمندیاساس

.کنیدحرکتشب‌هاوپرداختهاستراحتبهونکنیدپیاده‌رویاست،گرمهواکهروزهادر.۸

راآن‌هاعلاقهموردخوراکی‌هایوتنقلاتحتیوکودکاننیازموردوسایلوکنیدسفرسبک‌بار.۹

.باشیدداشتههمراهنیازحدتا

.کنیداستفادهکالسکهازاربعینپیاده‌رویدرکودکانبرای.‌10

1402تابستان –معاونت پرورشی سازمان مدارس صدرا 

https://search.farsnews.ir/?q=%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%AD%D8%A7%D9%85 %D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA&o=on


9

یدانستنی های زائران خانوادگ: بخش دوم

مواقعایندرهممادر.دهیدقراروسایلدرو‌شیرخشکپوشکدارید،سال۲زیرکودکاگر..11

.بپرهیزدپرادویهوچربنفاخ،غذاهایخوردنازوکردهمراعاتخودتغذیهبهنسبتباید

تیح.باشیدداشتههمراهسبکغذاییاخوراکیمقداریوآبموکب‌ها،بهرسیدنازقبلبرای.1۲

دادهارقرآندرمقداریدارد،دوستراغذاییکودکاگرتاباشیدداشتهخودباظرفیکمی‌توانید

.کندمیلمسیرطولدرو

داشتههمراهبهراکودکانلازمپمادهایوقرصیبوست،یااسهالدارویازلازمداروهای.‌13

.باشید

اگراتبنویسیدراهمراهانیاخودعراقییاایرانیتماسشمارهکودکانلباسحتیووسایلدر.‌14

برقراراطارتبشماباو‌باشندداشتهشماازاطلاعاتیزائرانسایرنکردید،پیدارااوجمعیتازدحامدر

.کنند

خودابرافرزندان‌شاناربعینسفردردارندقصدکهخانواده‌هایی.هستندسفراینمحوربچه‌ها.15

اربعینفرسبرایفقطمحوریتاین.باشندبچه‌های‌شانسفراینمحوربایدبداننداستبهترببرند

تاسممکنکهکنیدآمادهراخودتانبایدواستهمینهمدیگرزیارتیسفر‌هایبرای.نیست

بیشترتاسبهتر.کنیدزیارتدرستراضریحیابخوانیدزیارت‌نامهیانمازرکعتچندیننتوانید

کلشاینبههماربعینسفر.بگذردخوشآنهابهتاشودصرفبچه‌هاکردنسرگرمبهشماوقت

باشدبچه‌هااختیاردربایدچیزهمه.است
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ایندر.یریدبگنظردرراموارداینهمهپس.بنشینیمکی.برویمراهکیکهکنندمشخصبایدآن‌ها

قطعا.هیممی‌دانجامرازیارت‌هاهمهبعدومی‌کنیمپیاده‌رویروزهسهبگوییدکهنیستاینطورسفر

وی‌شودمسختهمخودتانبرایومی‌بینندآزاربچه‌هاباشد،سختبرنامهباوفشردهسفرتاناگر

.بودنخواهدخودتانبرایشیرینیسفر

همخودتان.بخورندسرماوشوندمریضاستممکنبچه‌ها.باشیدنداشتهبی‌جاوسواس.1۶

یکباندهیداجازه.شویدراهیآمادهذهنباوبگیریدنظردررااین‌هابایدپس.همینطور

بچه‌هااستممکنچونباشید،روراستخودتانباوشودسختبرای‌تاناربعینسفرسرماخوردگی

وداردوجودمسیردرکهدرمانگاههاییبامی‌شوداما.شوندمریضیاوبخورندسرماهمخانهدر

وسواسیکمیفرزندتانتربیتاگراما.کنیدکنترلراموضوعاینمی‌بریدخودتانباکهداروهایی

وتنیسجورصحراییوطبیعیمحیط‌هایبافرزندتانوخودتانزندگیسبکوروحیهواست

ایناطبعگرفته‌ایدسختمواردایندرهمیشهونبوده‌اندطبیعیتدربازیخاکاهلبچه‌هایتان

هم‌هانکتههمینتجربهبرویدسفراینبهاگراما.گذشتخواهدسختفرزندتانوشمابهسفر

.باشدفرزندان‌تانوخودتانتربیتورشدمسیردربزرگیگاممی‌تواند

تاسممکنوببرندخودشانبارابچه‌‌شانوزننیستندحاضرسختی‌هااینخاطربههمعده‌ای

بایدزنیمبحرفیاظهارنظرایندربارهبخواهیماگراما.نیستفرزندوزنجایاربعینسفربگویند

.کنندزندگیخوبیبهشرایطیهردرچگونهفرزندان‌شانوخانوادهبانگرفته‌اندیادافراداینبگوییم

همراهبمناسفرصت‌هایدروکنیدبرگزارخانوادگیپیاده‌رویمانورمرتبهچندینسفرازقبل.1۷

استالسپنجبالایخصوصبهشماکودکانبرایخوبیتمرینمانوراین.کنیدپیاده‌رویخانواده

مانوردرحتماداریدکالسکه‌ایکودکاگر.بروندپیادهرامسیرتمامبایداحتمالاونیستندبغلیکه

کالسکهازموقعبهشدیدکالسکهدرایرادیمتوجهاگرتاببریدخودباهمرااورویپیادهتمرینی

.کنیدتعمیرراآنوعیب‌یابی
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تاسممکن.بپوشیدپیاده‌رویدراستقرارکهبپوشیدراکفشیهمانروزمرهپیاده‌روی‌هایدر

.کنیدتعویضراآنسفرازپیشباشدلازمونباشدمناسبداریدنظردرکهکفشی

برگزاربندانحنامجلسشودضخیم‌ترپایتانپوستاینکهبرایدسته‌جمعیبرنامهچنددرمی‌توانید

تاوللمقابدرشماپایپوستمی‌شودباعثحنا.بگذاریدحنارابچه‌هاوخودتانپاهایکفوکنید

.کندپیدامقاومتشود،ایجادپیاده‌رویهنگامکهترک‌هاییو

عادیتصوربهکهمی‌دهندانجام(ع)حسینامامزائرانازخوبیخیلیپذیراییعراقیمیزبانان.1۸

یرمسدرکهخانواده‌هاییبرایاما.می‌کندنیازبیخوراکی‌هااقساموانواعداشتنهمراهازرازائران

نندمی‌کتوزیعموکب‌هاکهغذاهایی.استمتفاوتکمیماجرادارندخودباکوچکفرزندپیاده‌روی

درنداندتازهیاندارنددندانکهبچه‌هاییبرایجویدنشولقمه‌ای‌ستوپلوییصورتبهبیشتر

.باشیدفوریغذایچندتهیهفکربهسفرازپیشمی‌توانیدپس.استسختآورده‌اند

لوگیریجبرایوهستندسازگارکودکانازبسیاریذائقهبهداخلیشرکت‌هایبرخیمیوهپوره‌های

یازنجوشآبکمیبهتنهاهممیوه‌وغلاتپایهبافوریسوپقرص‌های.مفیدندآنهایبوستاز

تهیهارآنهاالانازکنیداستفادهمحصولاتاینازداریدقصداگر.می‌شودپیدامسیردرکهدارند

.نهیاارندددوستراخوراکی‌هااینفرزندان‌تانببینیدوکنیددرستسفرازپیشیکباروکنید

.کنیداستفادهوعدهمیانعنوانبهمی‌توانیدهمشورچوبومادربیسکویتاز

زآبپمرغ‌هایتخممسیردرمعمولاکنیدانتخابپیاده‌رویشروعبرایراوقتاولصبح‌هایاگر

.استخوببچه‌هابرایکهمی‌شودتوزیع
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اگراما.دارد‌تانفرزندانعلاقهبهبستگیآننبردنیاتبلتبردن.باشیدبچه‌هاسرگرمیفکربه.1۹

باواهیدمی‌خکهکاریاستممکنالبته.کنیداستفادهآنازبرنامهبابردیدخودتانهمراهتبلت

اهتانهمرهمپاوربانکیکاستبهترپس.بیایدبرهمهمراه‌تانگوشیعهدهازدهیدانجامتبلت

کهزمانیودبریزیتبلتدرفرزندتانعلاقهموردوخودتانتاییدموردکارتونچندسفرازقبل.باشد

.بدهید‌شاندستبهراتبلتشدندخستهکالسکهدرنشستنواطرافمحیطتماشایازفرزندانتان

سرگرمایبرراهیدیگروباشدبحرانیخیلیاوضاعکهبکنیدراکاراینوقتیمی‌شودتوصیهاما

.باشیدنداشتهکودک‌تانکردن

خانگییبازخمیرمی‌توانیداگراستمنپیشنهاد.برداریدخمیربازیبالابهسالدوهایبچهبرای

شویوشستنگراندیگرکهکنیددرست(هستکافیقدربهاینترنتدرتهیه‌اشدستورکه)

.کنندیبازتابدهیدبچه‌هابههمرفتنراهحینرابازی‌هاخمیراینمی‌توانید.نباشیدبچه‌هادست‌‌

داخلآفتابیهوایوروزطیدروبرداریدکوچیکاسپرییابازیآبتفنگیاگلاببطرییک

.بپاشندبگلارهگذرانبهحتیوهمدیگربهراحتخیالبابگذاریدوبریزیدگلاباسپری،وتفنگ

بهمی‌توانیدیاواستخلوتشمارویپیشمسیرکهمی‌آیدپیشهاییزمانپیاده‌رویهنگام

خاطراتاین.دکنیهمدنبالکالسکهبایاوکنیدبازیدنبالبچه‌هابابدوبدووبرویدخلوتقسمت

.نمی‌شودپاککودکذهنازهیچوقتشادوخوب

.نیستاجتماعاینبهاحترامیبیکودکباخندهوبازیکنیمباور

ظارانتیااستراحتبرایکهمواقعیدرامانداردزیادیوزنمدادرنگیچندوسبکنقاشیدفتر

.می‌‌کندسرگرمرابچه‌هانشسته‌اید

راشمازادنوهم.تیرهوسیاه‌َرنگهایباسادهیامذهبی،تمبادکنک‌های.برداریدبادکنکخودتانبا

دیگرهایبچهبهمسیردروبرداریدبیشتریبادکنک.خوشحالراشماکودکهممی‌کندسرگرم

.بدیدهم

.استسالسهزیرکودکانکردنگریهزمان‌هایبرایشیرینغافلگیرییکچوبیآب‌نبات

راآن‌هارمسیدروکنیدتهیهمعیوبیکوچکدوربینسالسهبالایبچه‌هایبرایامکانصورتدر

محیطبامی‌کنندرفتاربزرگ‌ترهاشبیهبچه‌هاوقتیاوقاتگاهی.کردنعکاسیبهکنیدتشویق

.می‌شوندخستهدیرترومی‌گیرندانسبیشتر
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رایبمی‌توانیدراعسلکوچکظرفیکوشدهخردنبات.ببریدطبیعیداروهایخودتانبا.۲0

.ببریددم‌نوش‌هاوچایازاستفاده

.گیردبکمتریجایمی‌تواندآنهاکردنپودروشوداستفادهمسهلعنوانبهمی‌تواندآلووانجیر

دودراآنچفیهیکزیرمی‌توانیدواستمفیدبسیارگلوعفونتوسرماخوردگیبرایعنبرنسارا

.بکشیدنفسوکنید

نیزوشآب‌جواستمفیدبسیارسرماخوردگیبرایچهارتخمودارچینزنجبیل،آویشن،پونه،پودر

.می‌شودیافتراحتیبهآنجادر

.آمدخواهدکارتانبهبسیارهمضدعفونیوبهداشتیژل‌هایومرطوبدستمالووازلین

متفاوتیهوایوآببامی‌کنیدحرکتعراقسمتبهزمینیاگر.برداریدلباسکیفیتباوکم.۲1

لباس‌هاینیدکسعیوکنیددقتموضوعاینبهلباسبرداشتنهنگاماستبهترپس.هستیدروبرو

وآببرایلباسیکوخنکهوایوآببرایلباسیکحتما.کنیدانتخابکیفیت‌ترباولیکمتر

.باشیدداشتهآفتابیهوای

انهمبامعمولاآن‌هاچون.برداریدخانگیوراحتلباس‌هایبچه‌هابرایبیرونی،لباس‌‌هایجایبه

.ندباشراحتاستبهترومی‌رونددستشوییومی‌کنندبازیمی‌خوابند،می‌روند،بیرونلباس

تانیدکپهنکالسکهدستهرویراآن‌هاشدیدبچه‌هالباس‌هایشستنبهمجبورمسیرطولدراگر

.شوندخشکرفتنراهحین

جانمازورسرویآفتاب‌گیرزیرانداز،رفتن،حمامبرایحوله،عنوانبهچفیه.ببریدچفیهخودتانبا

.داردکارایی

.داردخاکوگردکهمرزحوالیخصوصبهاستمفیدبسیاربچه‌هابراینیزماسک
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کنیدپیدامناسباسکانمحل.۲۲

مبیت.ستندهمبَیت‌هامی‌روند،اربعینسفربهکودکان‌شانباکهکسانیاسکانبرایمکانبهترین

ازلقبساعتدویکیمعمولا.شده‌اندآمادهمهمانانازپذیراییبرایکههستندعراقمردمخانه‌های

.بیایندخانه‌هایشانبهکهمی‌کنندتقاضازائراناز«مبیت»کلمهگفتنباعراقمردمآفتابغروب

.شوییدبراحتیبههمرالباس‌هایتانمی‌توانیدودارندحمامکهاستاینمبیت‌هاحسنبزرگترین

.هستندکودکانتانبرایخوابجایبهترینودارنداینترنت

وموکب‌هاهواشدنتاریکمحضبهچونباشیدخوابجایفکربهمغرباذانازقبلحتما

می‌شوندپرهمگیمبیت‌ها

.از‌انتخاب‌و‌استفاده‌از‌مسیرهای‌نشناخته‌و‌غیر‌معمول‌جدا‌خودداری‌کنید-

.برای‌پیاده‌روی‌از‌همان‌مسیر‌همیشگی‌نجف‌تا‌کربلا‌استفاده‌کنید-

ن‌توصیه‌می‌شود‌برای‌خروج،‌مرز‌مهران‌را‌انتخاب‌کنید‌و‌با‌ماشین‌های‌نجف،‌خودتان‌را‌به‌ای-

.شهر‌برسانید

.به‌هیچ‌وجه‌در‌طول‌مسیر‌با‌عراقی‌ها‌بحث‌سیاسی‌و‌مذهبی‌نکنید-

از‌کند،‌حتی‌اگر‌فردی‌عراقی‌تلاش‌داشت‌سر‌صحبت‌را‌با‌اختلافات‌مذهبی‌و‌سیاسی‌با‌شما‌ب-

جزشما‌به‌این‌صحبت‌ادامه‌ندهید‌و‌بگویید‌همه‌ما‌زائران‌و‌عاشقان‌امام‌حسین‌هستیم‌و‌هدفی

.نداریداین

.‌‌زنیدتصور‌نکنید‌چون‌عراقی‌ها‌عرب‌هستند‌از‌فارسی‌چیزی‌نمی‌دانند‌و‌می‌توانید‌هر‌حرفی‌ب-

؛‌بسیاری‌از‌دوستان‌عرب‌هستند‌که‌در‌عین‌عربی‌صحبت‌کردن،‌فارسی‌هم‌متوجه‌می‌شوند

.بنابراین‌مراقب‌حرف‌زدنتان‌باشید
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مدتبهنبایدهمینبرایودارندحضورکربلامسیردرزواراززیادیتعدادمیدانیمکههمانطور-

زائرینخودشبیه.بگیریمنظردرروزهپنجیا4رامسیراستبهتر.کنیمتوقفمکانیکدرزیادی

دربشیکحداکثریاوبرمیگردندومیکنندتوقفحضرتبهدادنسلامیکحددرکهعراقی

.میشنساکنکربلا

.میشودمحسوبالحسیناباعبداللهحرمجزوماحرکتمسیرتمامکهباشیممطمئن-

ردسهوااستممکنکهچراباشیمداشتههمراهبهسفراینبرایتابچرکلباسکنیمسعی-

باشیمداشتههمراهبهخودمانباهمگرملباسوشود
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یاده روی مسیر پعملیات مشترک نوجوانان در : بخش سوم

، و اهدای هدایای تهیه شده به کودکان و نوجوانان عراقی و ایرانی. الف

هم چنین موکب ها و خانه های میزبان، در مسیر پیاده روی

:نکات

سعی‌شود‌هدایا‌کوچک‌و‌کم‌حجم‌باشد‌تا‌بتوان‌داخل‌کوله‌پشتی‌همراه‌خود‌داشته‌ب. اشیم‌1

.و‌به‌تعداد‌بیشتری‌از‌نوجوانان‌اهدا‌شود

نوجوانان‌می‌توانند‌در‌هنگامه‌خروج‌از‌یک‌موکب،‌با‌خواندن‌شعر‌و‌مداحی‌یکپارچه‌و‌نی. ز‌2

لیه‌عراقی‌های‌عزیز‌امام‌رضا‌ع.‌اهدای‌هدیه‌کوچک‌به‌موکب‌ها‌از‌میزبانان‌خود‌تشکر‌نمایند

.ین‌استالسلام‌را‌خیلی‌دوست‌دارند‌و‌اگر‌هدیه‌مرتبط‌با‌ایشان‌باشد،‌خیلی‌برایشان‌دلنش

سعی‌کنیم‌عبارات‌و‌کلماتی‌را‌به‌عربی‌برای‌تشکر‌کردن‌از‌میزبانان‌عراقی‌یاد‌ب. .گیریم3

گرفتن‌عکس‌یادگاری‌با‌نوجوانان،‌و‌میزبانان‌در‌موکب،‌بهانه‌ای‌است‌برای‌ماندگار‌ش. دن‌این‌4

.‌‌اتفاق‌مبارک
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اده رویعملیات مشترک نوجوانان در مسیر پی: بخش سوم
لامعلیه السکمک به موکب های عراقی در راستای خادمی زایرین امام حسین . ب

:نکات

عراقی‌های‌عزیز‌بیشتر‌دوست‌دارند‌افتخار‌خادمی‌و‌اداره‌موکب‌ها‌برای‌ملت‌عراق‌باقی‌. 1

،‌اما‌درست‌است‌که‌موکب‌های‌ایرانی‌در‌این‌مسیر‌کمک‌کار‌دوستان‌عراقی‌هستند.‌بماند

.کمک‌به‌موکب‌های‌عراقی،‌حس‌وحدت‌بین‌دو‌ملت‌را‌بیشتر‌جلوه‌می‌دهد

کاروان‌های‌نوجوانی‌و‌خانواده‌هایی‌که‌در‌مسیر‌پیاده‌روی‌شرکت‌دارند،‌ابتدا‌از‌رییس‌. 2

.موکب‌اجازه‌بگیرند‌تا‌در‌صورت‌صلاح‌دید‌ایشان،‌کمک‌کار‌این‌بزرگواران‌باشند

گفت‌و‌گو‌ها‌و‌شوخی‌های‌میان‌کاروان‌ها‌و‌میزبانان‌عراقی،‌آشنایی‌با‌آداب‌موکب‌داری‌و. 3

.از‌این‌حواشی‌غافل‌نشویم.‌دیگر‌حواشی‌خارج‌از‌خادمی‌در‌موکب،‌مهم‌و‌مورد‌اعتنا‌است
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اده رویعملیات مشترک نوجوانان در مسیر پی: بخش سوم

عهد جمعی برای نظافت مسیر پیاده روی در حد توان. ج

فت‌یکی‌از‌فعالیت‌های‌ساده‌ای‌که‌همه‌می‌توانند‌در‌مسیر‌پیاده‌روی‌انجام‌دهند،‌اهتمام‌به‌نظا

ه‌در‌آن‌کوچک‌و‌بزرگ‌با‌هر‌توانی‌می‌تواند‌برایش‌مهم‌باشد‌که‌موکبی‌ک.‌مسیر‌پیاده‌روی‌است

.استراحت‌می‌کند‌و‌مسیری‌که‌قدم‌در‌آن‌می‌گذارد،‌پاکیزه‌و‌تمیز‌باشد

.بدانیم«‌حرم‌امام‌حسین‌علیه‌السلام»باید‌مسیر‌پیاده‌روی‌و‌موکب‌ها‌را‌

قاستفاده از ظرفیت جهاد گران نوجوان در مسیر تبلیغ جریان ح. د

و روشن جهاد تبلیغ»یکی‌از‌مأموریت‌هایی‌که‌نوجوانان‌عزیز‌می‌توانند‌در‌مسیر‌آن‌حرکت‌کنند‌

.است«گری

:نکات

تبلیغ‌و‌روشن‌گری‌با‌روش‌های‌مختلفی‌می‌تواند‌انجام‌شود. د‌برخی‌نوجوانان‌استعدا.‌1

.‌‌ائه‌دهندنوشتاری‌خوبی‌دارند‌و‌می‌توانند‌با‌تدوین‌یک‌متن‌زیبا‌محتوای‌تبلیغی‌خود‌را‌ار

.ام‌دهندبرخی‌دیگر‌قدرت‌بیان‌خوبی‌دارند،‌و‌با‌زبان‌گویای‌خود‌می‌توانند‌وظیفه‌خود‌را‌انج

درباره‌محتوای‌تبلیغی‌هر‌کدام‌از‌مجموعه‌ها‌با‌توجه‌به‌گفت‌و‌گوهایی‌که‌دارند،‌می‌ت. وانند‌2

اما‌آنچه‌مهم‌و‌حیاتی‌است‌اینکه‌محور‌محتوایی‌.‌موضوعی‌را‌محور‌تبلیغ‌خود‌قرار‌دهند

ایجاد‌مسائل‌اختلافی‌میان‌افراد‌مختلف‌و‌هم‌چنین‌میان‌کشورها‌نباشد،‌بلکه‌همگرایی‌و

.فضای‌فکری‌مشترک‌است

گو‌کنند‌قبل‌از‌شروع‌پیاده‌روی‌یک‌هیئت‌اندیشه‌ورز‌درباره‌آنچه‌تبلیغ‌خواهد‌شد،‌باید‌گفت‌و.‌3

.و‌به‌جمع‌بندی‌محتوایی‌کنند
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اده رویعملیات مشترک نوجوانان در مسیر پی: بخش سوم

روایت قصه اربعین به صورت مکتوب و تصویری و پخش آن در . ه

شبکه های ملی تلویزیون

در‌این‌.‌برگزار‌می‌شود«سفرنامه اربعین»قبل‌از‌شروع‌برنامه‌پیاده‌روی،‌یک‌دوره‌آموزشی‌برای‌

دام‌از‌پس‌از‌این‌دوره‌آموزشی‌هر‌ک.‌برنامه‌چهارچوب‌نوشتن‌سفرنامه‌توسط‌نوجوانان‌ارائه‌می‌گردد

نند‌و‌نوجوانانی‌که‌توانایی‌روایت‌مکتوب‌و‌نوشتن‌سفرنامه‌دارند‌در‌این‌مأموریت‌شرکت‌می‌ک

.دبیرخانه‌سفرنامه‌ها‌را‌جمع‌آوری‌می‌کند‌و‌در‌قالب‌یک‌کتابچه‌ارائه‌می‌دهند

وی استفاده از پوشش همگون کاروان های نوجوانی در مسیر پیاده ر. و

دیداری‌خرید‌یک‌پوشش‌یکپارچه‌مانند‌چفیه‌و‌یا‌دست‌بند‌و‌پیشانی‌بند،‌می‌تواند‌یک‌هویت

.‌‌یکسان‌و‌همگون‌به‌کاروان‌بدهد
:نکات

سعی‌شود‌از‌پوششی‌استفاده‌شود‌که‌افراد‌کاروان‌به‌صورت‌بیشینه‌استفاده‌نمای. ند؛‌مثلا‌اگر‌1
،‌بیشتر‌لباسی‌که‌گرم‌باشد‌را‌به‌عنوان‌پوشش‌یکسان‌قرار‌دهیم‌در‌گرمای‌مسیر‌پیاده‌روی

.عزیزان‌از‌پوشش‌استفاده‌نمی‌کنند
گروه‌ها‌و‌کاروان‌ها‌از‌پوششی‌استفاده‌کنند‌که‌ماندگاری‌خوبی‌داشته‌باشد‌و‌بتوان. در‌طول‌2

به‌طور‌مثال‌عدد‌سالی‌که‌در‌آن‌برنامه‌اجرا‌می‌شود‌روی‌.‌چند‌سال‌از‌آن‌استفاده‌کرد
.پوشش‌نخورد

رنگ‌بندی‌و‌نوع‌پوشش‌با‌جنسیت‌مخاطب‌و‌هم‌چنین‌فضای‌پیاده‌روی‌اربعین‌تناس. ب‌3
.‌داشته‌باشد
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جلسه‌با‌مدیران‌و‌مبلغین‌مدرسه.‌الف

نمبلغیومدیرانباهاییهماهنگیمجازیجلساتدراربعین،عملیاتبرگزاریازقبلهفتهدو

شکیلاتیتتاشودتبیینبایدستادهامدنظراجرایینکاتهمجلساتایندر.گیردمیانجاممحترم

بلغینمومدیرانهایپیشنهادونظراتازچنینهم.شودمحققوکندپیداشکلوسربرنامهبودن

.شودمیاستفادهجلساتایندرمحترم

جلسه‌با‌نوجوانان‌کنشگر.‌ب

وحروگراییهمموجباربعین،دررویپیادهدرحاضروکنشگرنوجوانانحضوربامجازیجلسات

.شودمیهابرنامهشدنواحد

ان،نوجوانبهنیازموردمحتواهایوهاکتابمعرفیمشترک،هایعملیاتبرایآموزشیهایبرنامه

ایهسختیتحملروحیهکردنپیداوبرنامهدرفعالشرکتبراینوجوانانبرایسازیانگیزه

.استجلساتایناهدافجملهازمسیر،

دوره آموزشی و جلسات هماهنگی قبل از شروع عملیات : بخش چهارم 
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عینی‌آنچه‌در‌انتهای‌این‌نوشتار‌بدان‌می‌پردازیم‌لزوم‌ادامه‌مسیر‌زندگی‌ارب

.‌‌پس‌از‌پیاده‌روی‌است

:برنامه‌هایی‌که‌در‌راستای‌این‌راهکار‌پیشنهاد‌می‌شود

دریافت‌آثار‌روایت‌مکتوب‌و‌تصویری‌و‌تنظیم‌و‌ارزیابی‌آنها‌توس. ط‌1

دبیرخانه

برگزاری‌جلسات‌نقد‌و‌بررسی‌اردو‌توسط‌ستاد‌و‌مخاطبین. 2

تدوین‌مستند‌و‌بازتاب‌آن‌در‌فضای‌مجازی. 3

یادامه مسیر پس از پایان پیاده رو: بخش پنجم


